
Lillsjön

Semsåsviken

Sågbäcken

Semsån

Ändsjön

Djupbäcken

Göviken

Vallsundet

Lövtorpbäcken

Åssjön

Kjalmarsundet

Kungsgårdsviken

Oxmelviken

Västbyviken

Rödösundet

Rannåstj.

Helvetesb.

Storsjön

E14

Kulan

Frösö skans

Dagsådalen

Tillfället

Rotudden

Nifsåsen
Rödflon

Tysjöstugan

Tysjöarnas
naturreservat

Öneberget

Östberget

Persudden
Kycklingholmen

Böleberget

Droludden

Glasättflon

Killingholmen

Storflon

Tanneflon

Lövudden

Oxmelen

Andersön

Bynäsudden

Bynäsberget

Bynäset

Trefotudden

Mostaudden

Dragedet

Militärt övningsfält

Bergtäkt

Skjutfält

Fornåkrar

Borgruin

Golfbana

Ridhus

Avfallsanl.

Fågeltorn

Sjukhus

Reningsverk

Skidstadion

Naturreservat

Badhus

Naturreservat

Gravfält

Gravhög

Skola

Naturreservat

Fornborg

Gravhög

Frösön

Viken

Brittsbo

Fältjägarstugan

Gullesstugan
Nifsåsbodarna

Mickelsgård

Lövlunda

Tannetorpen

Hjälmtorpet
Västerhus

Lindtorpet

Flon

Lövtorpet

Hov

Rise

Backen

Stocke
Stenstorpet

Åstorpet
Stocketitt

Glasätt

Höglunda

Sundslägden

Västbyn

Sommarhagen

Englundstorpet

Kånkbacken

Odenskog

Erikslund

Rannåsen

Östersund

Odensala

Öster-
sem

Byn

Sem

Frösödal

Blomängen

My
KörfältetFramnäs

Lövsta
Vagle

Eriksberg

Frösön

Solliden

Hornsberg
Berge

Jamtli
Tanne

Lugnvik

Knytta

Böle

Sandviken
Valla

Odensvik

Frösö
strand

Marielund
Änge

OdenslundMjälle
Valla

Härke

Frösö

Kungsgården

GenvallaDigernäs
FillstaMålsta

Östersunds flygplats

Vallsundsbron Karta 13  Ope

1 km 2 km0

S:t Olavsleden, vandring
(Även cykel- och ridning 
om ej annat anges)
Cykel
Ridning

Karta 14  Östersund

Frösö kyrka

Stora kyrkan

Karta 15   Rödön

E14

E45

E14

E45

87


